
令和６年度

中体連について

R6.4.8
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‐基本的な考え方‐
所属ごとに一人の監督をつける。

監督は、他の所属の監督・コーチを兼任できない。

※監督は、監督会議や大会に参加する。

＜条件＞ 監督、選手は一人につき１所属。

監督…教員、部活動指導員、クラブの指導者

（体操協会の指導者登録済、実際に指導している者）

コーチ…コーチが監督になる場合は、他所属の監督やコーチはできない。
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※コーチのみの兼任は可。

例：クラブのコーチと学校の外部指導者

（監督のいる所属にコーチとして参加する）

学校はこれまでと同様に、外部指導者の申請。

※監督、コーチは保護者（指導者を除く）不可。

体操協会の指導者登録、実際に指導していること。

※申請した所属は、１年間継続される。

最初に申請した所属先で、新人戦まで出場する。

新人戦のみ追加の申請ができる。
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クラブ申請について

（クラブ・監督・コーチ・選手登録）
↓

中体連本部（事務局）へ申請し、受領されると

中体連の新体操大会にクラブチームとして参加できる。
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＜手順＞

➀体操協会に登録

➁中体連新体操部に様式１～３の提出 ４/１９(金)〆切

➂様式４、５を選手の在籍校に提出

東京都中学校体育連盟へ 加盟料12,000円

競技専門部（新体操）へ 登録料 6,000円 の納入

※東京都中学校体育連盟ＨＰより様式のダウンロード

※クラブチームから参加する場合、学校からの参加はできない。
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＜クラブ登録生徒が中体連大会に出場する場合の例＞

団体：東京１中で組む５人 〇

東京１中、東京２中で組む５名 × 同一校で組む

個人：東京１中、東京２中で組む５名 〇

東京３中で学校出場（他県も同様）× クラブ登録では学校出場不可
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東京大会 → Ａクラブ・Ｂ監督・Ｃ選手

千葉大会 → Ａクラブ・Ｄ監督・Ｅ選手

※上記は不可。クラブは所在する地域（都道府県）の中体連に登録。

※中体連でクラブ登録していない生徒が学校出場で東京大会・

他県大会に出場は可能。（従来通り）

→但し、コーチ（外部指導者）が監督になる場合は東京大会・

千葉大会に参加する２名の監督が必要。
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令和６年度の変更点、確認事項

１．同系列の登録は、監督は所属で一人ずつ

Ａさんが、Ａクラブの監督・Ｂクラブのコーチ 等の重複不可

２．監督会議の出席者（所属の監督、コーチ、代表者のいずれか）

※同系列であれば、上記のうち一人でも可能

３．監督会議は対面予定（オンラインなし）

４．クラブチームの登録選手数の制限なし

（但し、一次予選会エントリーは５名まで）
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５．当日の補助役員

必要に応じて、出場人数の多いクラブから依頼する場合がある

６．今年度も団体のクラブ出場は同一校であることが条件

※監督は、２０歳以上の成人

学校の場合 …２０歳未満の大学生は外部指導者として

認めるが、監督資格は認めない

クラブの場合 …監督【大学生不可、２０歳以上】

コーチ【大学生不可】
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実行委員について

同系列で３つ以上のクラブ登録をしている所属より１名が

実行委員として運営に携わる（１同系列につき、１名参加）

…選手の出場に関わらず抽選会・監督会議・大会当日、

（講習会）の参加

※１ 原則、本人が出席。

※２ 場合により、当日の補助役員（生徒、保護者）を依頼する。

※３ 原則として審判には入らない。

※４ 指導者であること。学生不可。
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外部指導者について（学校出場）

一次予選会で監督となった者はその所属の監督を継続するが、

予選通過しなかった場合に限り、二次予選会の学校所属の変更

を認める。

（学校出場の場合で、学校の外部指導者に登録している者に限る）
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＜例＞ ※一つの大会で他の役職は兼任できない。

１．一次予選会：Ａ学校の外部指導者として監督。

↓予選通過できなかった場合

二次予選会：Ｂ学校の外部指導者として監督ができる。

２．一次予選会：Ｃクラブの監督。

↓予選通過できなかった場合

二次予選会：Ｄ学校の外部指導者として監督ができる。
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関東大会について

一次予選会（二次予選会）でＡクラブの監督。

↓予選通過できなかった場合

関東大会で他所属の（他県含む）監督以外の役職（コーチ、音楽係）

につける。 ※他所属の監督は不可。

予選会で監督となった場合、上位大会で他所属（他県含む）の監督に
はつけない。

13



一次予選会 6/15(土) 東京体育館
個人：フープ・リボン

  団体：フープ５

・個人は、各所属より５名まで

（種目のエントリーは均等に。奇数の場合は１名フリーへ）

・団体の出場チーム、および同系列３つの登録をしている所属

より実行委員として各種会議、大会参加の義務 ※保護者不可

・抽選会 5/21(火) 17:00～

・監督会議 5/28(火) 受付17:30～ 会議18:30～

場所：玉川聖学院
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二次予選会 7/23(火)個人、24(水)団体
練馬区光が丘体育館

・予選会の個人各種目上位３０位、団体１５位までの選手

・実行委員は選手の予選通過の有無に関わらず大会運営に携わる

・抽選会 7/2(火) 17:00～

・監督会議 7/9(火) 受付17:00～ 会議17:30～

場所：玉川聖学院
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学年別新人大会（個人）12/25（水）1年生

  26（木）2年生

   エスフォルタアリーナ八王子

・実行委員は選手の出場の有無に関わらず大会運営に携わる

・抽選会 12/ ( ) 17:00～

・監督会議 12/ ( ) 受付16:30～ 会議17:00～

場所：未定
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実行委員としての仕事

・競技運営補佐（招集、記録、審判関係 等）

・セッティング、受付、警備、会議準備 等

これらは、中体連の大会における内容です。

中体連が関わっていない大会については除きます。

部活動の地域移行期間のため、変更する可能性があります。

ご理解ご協力のほど、宜しくお願いいたします。
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