
令和５年１２月５日 

中 学 校 長 様 

新体操部顧問様 

新体操クラブチーム様 

東京都中学校体育連盟新体操部 

部長 角 友梨香 

新体操冬期講習会のお知らせ 

日頃より東京都中学校体育連盟新体操部に格別のご協力を頂き、深く感謝申し上げます。下記要

項により、新体操実技講習会を開催いたします。 

令和６年度に向けての実技講習会です。基本運動と団体種目（フープ）の手具操作を講習いたし

ます。また、指導者対象にハラスメント対策講習も実施します。是非、中学校体育連盟新体操部の

冬季講習会へ、多くの生徒のみなさんの参加をお願いいたします。 

記 

１ 主 催  東京都中学校体育連盟新体操部 

２ 日 時  令和６年１月６日（土）   受付 ９：００～ ９：３０～１６：００ 

３ 会  場  

４ 内 容  

５ 講 師 

文京学院大学 本郷キャンパス 体育館（メセナ） 

住所 〒113-8668 東京都文京区向丘１丁目１９−１ 

アクセス 東京メトロ南北線「東大前」駅下車（ 2 番出口）徒歩  0 分

来年度団体に向けての手具操作(フープ) 

注意：手具は各自で持参してください。 

佐藤彩乃先生（東京女子体育大学 講師） 

６ 参加対象 中学及び小学 3 年生以上又は高校生も可 

７ 参加費 選手のみ 一人 １，０００円 

支払いは各所属でまとめて封筒に入れ、所属団体と受講人数と合計金額を表に明記 

して引率者がお支払いください。 

８ 申込期限 令和５年１２月２９日（金） 

９ 申込方法 中体連新体操部 HP に申込フォームが掲載されます。そちらより必要項目を入力し 

お申込下さい。 

※１ 当日の受付も可能です。但し事前準備の為できるだけ期限までの申込をお願いいたします。

※２ 事故等の対処については、各学校各クラブチームの引率責任者が行ってください。引率者は

責任を持って参加をお願いいたします。 

※３ 指導者講習会の詳細は、中体連新体操 HP に掲載

10 問合せ先 Mail ｱﾄﾞﾚｽ rg.tokyo.ctr@gmail.com 


